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Help for Military Personnel  

(Paramus, NJ) April 5, 2011 – The Center for Alcohol and Drug Resources, a program of Children’s Aid 

and Family Services, is presenting “Coping with Work and Family Stress.” This free program is geared 

toward military personnel who are active or recently served overseas and are making the transition back 

to civilian life, as well as their families. It is also available to members of the National Guard and their 

families. 

   The program will help participants develop skills to manage the stress they often experience in 

navigating the challenges in their lives, such as finding employment and social support. Each participant 

will receive a $100 gift card upon completion of the four‐session course. 

  “Coping with Work and Family Stress,” will be held on Wednesdays, from 5:30 p.m. – 9:00 p.m. 

on May 4, 11, 18 and 25, 2011 at Berkeley College, 64 E. Midland Avenue, Paramus, NJ. Dinner is 

provided. For more information, contact Kathy Scheiner at 201‐488‐8680. 

  Children’s Aid and Family Services is one of the leading nonprofit human services organizations 

serving northern New Jersey. The agency is fully accredited and has served the community for more 

than 110 years. Its mission is to preserve, protect and, when needed, provide families. Motivated by 

compassion for vulnerable children, young adults, frail elderly and their families, it provides high‐quality 

and innovative services that meet their social, educational and emotional needs. For more information 

on Children’s Aid and Family Services and The Center for Alcohol and Drug Resources, call 201.261.2800 

or visit www.cafsnj.org.  
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